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REGOLAMENTO DELLE GARE DI T.R.E.C. 
Tecnica di Ricognizione Equestre Competitiva 

 
 
Le gare di T.R.E.C. si svolgono per selezionare le qualità del cavallo da turismo equestre e le 
capacità del cavaliere. 
Le prove sono tre: 
- P.O.R. (percorso di orientamento e regolarità) 
  Cat. 1 va da 12 a 15 km – Cat. 2 va da 15 a 20 km. 
- P.P.A. (prova di padronanza delle andature) 
- P.T.V. (percorso su terreno vario con o senza ostacoli) 
  Cat.1 ha 10 difficoltà senza salti 
  Cat.2 ha 12 difficoltà con salti 
 
Le categorie 1 si svolgono in un giorno, le categorie 2 in due giorni. 
Un libretto di viaggio sarà consegnato ad ogni concorrente il quale è tenuto ad esibirlo ad ogni 
richiesta dei giudici. Le gare possono essere programmate ad iscrizione individuale o a squadre di 3 
– 4 concorrenti. 
Controlli veterinari: la prima visita si terrà prima dell’inizio della gara e 30 minuti dopo l’arrivo 
della P.O.R.. Eventuale controllo lungo il percorso. 
Tenuta dei cavalieri: la tenuta dovrà essere adeguata al tipo di gara, copricapo rigido obbligatorio. 
La bardatura del cavallo e l’imboccatura è libera, deve essere la stessa per le tre prove, sono vietate 
redini fisse, di ritorno e qualsiasi finimento che la giuria ritenga costrittivo. 
Per la P.O.R. i concorrenti dovranno munirsi del materiale necessario ad una uscita di una giornata: 
cavezza – longhina – ipposandalo – occorrente per il pronto soccorso del cavallo e cavaliere, 
documento di identità – torcia di segnalazione – impermeabile. Nel caso di controllo successivo alla 
partenza della P.O.R., il concorrente verrà penalizzato di 5 punti per ogni oggetto mancante. 
Per le prove P.P.A. e P.T.V. i concorrenti potranno depositare le bisacce con il materiale occorrente 
per la prova P.O.R.. 
 
PERCORSO DI ORIENTAMENTO E REGOLARITA’ (P.O.R.) 
La P.O.R. si effettua su un itinerario reso noto al concorrente il quale dovrà rispettare il tracciato e 
la velocità prescritta. La lunghezza dell’itinerario varia a seconda delle categorie. 
Qualsiasi tipo di assistenza ai cavalieri, escluso il caso di pericolo, veterinario, maniscalco è vietata, 
causa di eliminazione. 
Velocità: 
Le velocità medie di spostamento (scelte dal Presidente di Giuria e dal tracciatore del percorso) 
sono: da sei a dodici km/h. Le eventuali penalità verranno calcolate in funzione del tempo 
impiegato dal concorrente ed il tempo massimo. 
Controlli: 
Il numero e l’ubicazione dei controlli saranno segreti. Una sosta di 3 minuti è prevista ad ogni punto 
di controllo, in caso di controllo veterinario la sosta potrà essere prolungata. 
I tempi delle soste verranno neutralizzati per il punteggio finale. 
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Penalità: 
Arrivo nel tempo esatto – un minuto di anticipo – un minuto di ritardo = pen. 0 
Per i minuti successivi, sia in anticipo che in ritardo, per ogni minuto iniziato = pen. 1 
Al concorrente che in vista di un controllo non prosegua per la via più breve ma perda tempo = pen. 
30 
Per ogni controllo mancato = eliminazione 
Per ogni elemento mancante dell’equipaggiamento = pen. 5 
 
Controllo veterinario: 
Ispezione veterinaria: obbligatoria prima dell’inizio della prova, facoltativa ai controlli lungo il 
percorso, obbligatoria all’arrivo della prova. 
Ai controlli intermedi: ritmo cardiaco, qualora il cavallo esaminato risulti avere frequenza cardiaca 
superiore a 64 p/m, il veterinario assegnerà una sosta di 5 minuti attribuendo una penalità per ogni 
minuto trascorso. Nel caso in cui il cavallo abbia ancora frequenza cardiaca alta, il veterinario 
ripeterà la procedura, come sopra, per un massimo di 4 volte. 
La visita al termine della prova P.O.R. avrà luogo entro 30 minuti dall’arrivo della prova stessa. 
Il cavallo dovrà avere una frequenza cardiaca inferiore a 64 p/m ed essere idoneo alle prove 
successive. E’ insindacabile facoltà del Presidente di Giuria, sentito il veterinario, di eliminare 
qualsiasi cavallo che presenti condizioni di salute critiche. 
Per tutto quanto non specificatamente riportato, farà fede il Regolamento Veterinario F.I.S.E.. 
 
PROVA DI PADRONANZA DELLE ANDATURE (P.P.A.): 
Percorrere al galoppo lento in corridoio lungo mt. 150 largo mt. 2 – 2,20. tempo max 40”. 
Percorrere al passo allungato in corridoio lungo mt. 150 largo mt.2 – 2,20.tempo max 62”. 
Penalità: al galoppo  ogni secondo iniziato in meno del tempo accordato 1 penalità 
  al passo  ogni secondo iniziato in più del tempo accordato 1 penalità 
  se il cavallo non dovesse mantenere l’andatura richiesta per la prova 30 penalità. 
 
PERCORSO SU TERRENO VARIO (P.T.V.) 
Percorso da mt. 2000 a mt. 5000 alla velocità di 200 mt al minuto (12 km ora) 
N° 10/12 difficoltà con o senza ostacoli in rapporto alle categorie: 
modo di affrontare la difficoltà: con cavallo a mano o a cavallo – al passo – al trotto – al galoppo. 
Penalità: 1° rifiuto, scarto, volta alla stessa difficoltà  penalità 20 
  2° rifiuto, scarto, volta alla stessa difficoltà  penalità 40 
  3° rifiuto, scarto, volta alla stessa difficoltà  eliminazione 
 
  1° caduta      penalità 60 
  2° caduta – caduta del cavallo   eliminazione 
  Eliminazione su segnalazione del veterinario 
 
Penalità sul tempo prescritto: 1 penalità per ogni secondo iniziato in più del tempo prescritto. 
Velocità eccessiva: dal 16° secondo in meno del tempo prescritto 1 penalità per ogni secondo 
iniziato. 
 


