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“Un’amicizia nata a cavallo” di Alessia VALLENZASCA

Era la mia quarta lezione, arrivai al maneggio, salutai Francesca, 

l’istruttrice, che mi disse che avrei montato un’altra cavalla, Cesyra. 

Fino a quel giorno l’avevo vista solo di striscio, era una cavalla saura, 

molto alta. Mi avvicinai al box con le spazzole e mi misi a parlarle per 

farmi conoscere. Intanto arrivò Federica che mi disse di sgridarla se mi 

minacciava ma che lo faceva solo per difesa. Mi colpì subito, era molto 

brava, mi minacciava se mi avvicinavo bruscamente ma allo stesso 

tempo  accettava ben volentieri le mie carezze . Dopo averla  pulita e 

sellata andai a prendere il filetto, cercai di metterglielo ma non ero 

ancora capace, così Federica, che mi vide in difficoltà mi insegnò.

Adesso sono quattro anni che vado a cavallo. In questo 

periodo, grazie a Cesyra, Federica e Francesca ho imparato 

molte cose. Ho imparato a capire Cesyra ed a prendermi cura 

di lei e con Federica è nata una splendida amicizia: non 

mancano mai le giornate in cui ci raccontiamo di tutto e di 

più, ma sempre a cavallo. Spesso, insieme, andiamo a cavallo 

nei prati , facendo a gara a chi va più veloce, e grazie a lei e a 

Cesyra ho passato e passerò giornate indimenticabili.
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