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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI
DIPARTIMENTO EQUITAZIONE PARALIMPICA

NORMATIVA ANTIDOPING

La normativa antidoping é regolamentata dal CIP su delega del CONI NADO

Gli atleti possono richiedere I'Esenzione a fini Terapeutici per necessita di utilizzo di
sostanze e metodi proibiti inseriti nella Lista delle Sostanze e dei Metodi Proibiti approvata
dalla WADA.

Qualsiasi atleta puo chiedere tale esenzione che sara presa in considerazione solo in
conformita ai seguenti principi:

e L’atleta potrebbe subire un grave danno alla propria salute se I'assunzione della
Sostanza Vietata o la pratica del Metodo Proibito fossero sospesi;

e L’'uso terapeutico della Sostanza vietata o del Metodo proibito non produca alcun
miglioramento supplementare della prestazione;

e Non vi e alcuna ragionevole alternativa terapeutica all'uso della Sostanza Vietata o
del Metodo proibito.

PER OTTENERE L'ESENZIONE A FINI TERAPEUTICI ESISTONO DIVERSE PROCEDURE CHE
DIPENDONO DALLO “STATUS” DELL’ATLETA.

ATLETA RTP

L'atleta RTP & un atleta inserito nel Gruppo Registrato ai fini del controllo o REGISTERED
TESTING POOL dal CIP, che rappresenta I'Organizzazione Antidoping per gli atleti disabili
su delega del CONI NADO, o dall'lPC o dalla FEI

Esiste un ELENCO NAZIONALE ATLETI RTP (www.comitatoparalimpico.it, antidoping,
elenco atleti RTP) ed un ELENCO INTERNAZIONALE ATLETI RTP (www.fei.orq.).

IN PARTICOLARE SI DISTINGUONO: ATLETA RTP NAZIONALE, ATLETA RTP
INTERNAZIONALE, ALTRI ATLETI
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ATLETA RTP NAZIONALE:

e Atleti appartenenti al Club Paralimpico e di interesse Paralimpico dal loro
inserimento fino a cancellazione

e Atleti italiani inseriti nel RTP dalllPC o dalla IFs/IOSDs competente dal loro
inserimento fino a cancellazione

e Atleti convocati per le Rappresentative Nazionali (Campionati Europei o Mondiali,
Coppe Europee o Mondiali) a far data dalla prima convocazione nellanno solare e
fino al 31 gennaio dell'anno successivo

e Atleti partecipanti ai Campionati Nazionali a squadre di massima serie deqli sport
paralimpici

RICHIESTA ESENZIONE:
L’'esenzione va richiesta al Comitato Esenzione per fini Terapeutici (CEFT) del CIP, tramite
I'Ufficio Antidoping del CIP.

I MODULO RICHIESTA TUE_all.5 e scaricabile da www.comitatoparalimpico.it —
Antidoping, Modulistica.

Il Modulo va compilato dal medico che ha prescritto la terapia e va richiesta la
documentazione medica che certifica la diagnosi

La documentazione in lingua originale ed in inglese va inviata all'Ufficio Antidoping CIP, via
Flaminia Nuova 830, 00191, Roma

IL CEFT comunichera direttamente all’'atleta I'esito della richiesta.
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ATLETA RTP INTERNAZIONALE:

e Atleti inseriti_nel RTP delllPC o della FEI (vedi www.paralympic.org e

www.fei.orq)

e Atleti non inseriti nel RTP internazionale che partecipano a manifestazioni di
livello internazionale

RICHIESTA ESENZIONE

L'esenzione va richiesta al Comitato per l'esenzione ai fini terapeutici della FEI tramite
I'Ufficio Antidoping del CIP (N.B. In caso di giochi paralimpici I'esenzione va richiesta
all'lPC che svolge il ruolo di Federazione Internazionale per tutti gli sport)

L'esenzione va richiesta presentando il MODULO DI RICHIESTA TUE (ww.FEl.org,
athletes and horses, medication control and antidoping, athletes, TUE standard form).

Il modulo va compilato dal medico che ha prescritto la terapia; va richiesta inoltre la
documentazione medica che certifica la diagnosi.

La documentazione va inviata in lingua originale ed in inglese all'Ufficio Antidoping CIP, via
Flaminia Nuova 830- 00191 Roma L’esito delle richiesta verra comunicato direttamente
all'atleta dalla FEI.
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ALTRI ATLETI

Atleti cioé che non sono RTP Nazionali od Internazionali e che partecipano a qualsiasi
Campionato, manifestazione e/o gara di livello provinciale, regionale, nazionale.

Questi atleti devono tenere a disposizione delle autorita sportive competenti la
DICHIARAZIONE D’USO TERAPEUTICO di sostanza vietate e metodi proibiti seguendo
la procedura Istruzioni per la Dichiarazione di Uso Terapeutico.

Il Modulo DICHIARAZIONE DI USO TERAPEUTICO - all.7 é scaricabile da
www.comitatoparalimpico.it-antidoping, modulistica.

Il Modulo va compilato dal medico che ha prescritto la terapia

Questo modulo va portato con sé in occasione di ogni gara cui si partecipa. Andra esibito
all'Ufficiale Medico in caso di controllo antidoping e trasmesso alla Commissione
Antidoping del CIP entro 7 giorni dalla data del prelievo.
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ASMA — Assunzione di Beta-2 agonisti per via inalatoria

Tutti gli atleti che necessitano dell’assunzione di Beta-2 aqgonisti (per i glucocorticoidi per
via_inalatoria é sufficiente trasmettere la Dichiarazione d’Uso dei Glucocorticoidi, allegato
n.10 come sotto specificato ) per via inalatoria devono presentare una documentazione
medica _che ne giustifichi I'assunzione e che corrisponda ai _requisiti_ minimi_indicati_nel
documenti “DICHIARAZIONE MEDICA PER L’ASMA_- all. 9”
(www.comitatoparalimpico.it, antidoping, modulistica) e devono dichiarare I'assunzione di
tali sostanze al controllo antidoping.

In particolare, a seconda dello “status” dell’atleta sono previste diverse procedure:

ATLETA RTP NAZIONALE

Gli atleti RTP Nazionali che assumono Beta-2 agonisti per via inalatoria per 'asma devono
presentare una Richiesta di esenzione — TUE — al CEFT del CIP, tramite I'Ufficio Antidoping
del CIP, prima di assumere la sostanza.

ATLETA RTP INTERNAZIONALE

Gli atleti inseriti nel RTP Internazionale dall'lPC o dalla FEI dovranno richiedere una
STANDARD TUE prima di usare la sostanza. L’'uso dei Beta-2 agonisti per via inalatoria e
consentita solo mediante TUE APPROVATA.

Per gli atleti NON INSERITI NEL RTP INTERNAZIONALE ma che partecipano a
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI sara competenza della FEI stabilire se richiedere una
STANDARD TUE prima dell’evento o nel caso di Esito Avverso delle analisi rilasciare una
TUE RETROATTIVA.

TUTTI GLI ATLETI DI LIVELLO INTERNAZIONALE PER OTTENERE UNA TUE
RETROATTIVA DEVONO AVARE LA DICHIARAZIONE MEDICA PER L’ASMA GIA
PRODOTTA E COMPLETA, PENA LA NON CONCESSIONE DELLA TUE.

TUTTI GLI ALTRI ATLETI

Tutti gli altri atleti che non rientrano negli “status” suddetti, devono avere la
DICHIARAZIONE DI USO TERAPEUTICO, come detto in precedenza.
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GLUCOCORTICOIDI PER VIA NON SISTEMICA (inclusa la via inalatoria)

Nel caso di assunzione di Gucocorticoidi per via non sistemica, si deve trasmettere
all’'Ufficio Antidoping del CIP la “DICHIARAZIONE DI USO DEI GLUCOCORTICOIDI”
(www.comitatoparalimpico.it, antidoping, modulistica, “Declaration 0 fuse
glucorticosteroids/Dichiarazione di uso dei glucocorticoidi_all.10”) che include la diagnosi,
la sostanza assunta e le informazioni di contatto del medico che ha prescritto la terapia.

Per I'uso topico di glucocorticoidi non & necessaria né la dichiarazione. Né la TUE.

N.B. gli atleti che hanno ottenuto una esenzione per fini terapeutici con procedura
abbreviata (ATUE) che sia in corso di validita, avranno riconosciuta la validita di tale
esenzione

e Fino alla data di scadenza indicata sulla ATUE se precedente al 31.12.2009
e Fino al 31 .12.2009.

A partire da quest’anno le Richieste di esenzione con Procedura Abbreviata (ATUE) sono
state abolite.
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